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Nimm kostenlos an = *
~ unserer Studie teil!

SOS

Es ist okay, dass es dir nicht immer gut

geht. Wahle ach ein Symptom aus, und . .
Wenn du eine Verschlechterung deiner

psychischen Gesundheit im Vorfeld deiner
Periode bemerkst, priife, ob du vielleicht an https://www.soscisurvey.de/
PMDS leidest. pmdsbellescreening/

wir werden versuchen, dir zu helfen.

Teilnahmevoraussetzungen: DIE STUDIE WIRD DURCHGEFUHRT
- Du bist zwischen 18-45 Jahre alt MON

Erhalte kostenlosen Zugang zur Belle-App - einer |,,EAU

app-basierten Selbsthilfe-Intervention — und hilf  Fredrich-exander-universitat
mit, PMDS besser zu verstehen. 7
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