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Du büffelst für die nächste Abschluss-
klausur, bist eigentlich auf dem Weg, an-
deren Menschen zu helfen, ihre Gesund-
heit wiederherzustellen, und merkst, 
dass deine eigene darunter leidet? 
Komm zu unserem Lern-Retreat und 
entdecke, wie anthroposophisch-inte-
grativmedizinische Anwendungen Dich 
unterstützen können. Denn Prävention 
ist die beste Medizin und Gesundheits-
kompetenz kann man lernen.

Wie geht eigentlich 
Lernen und dabei  
gesund bleiben?

https://www.gaed.de/aam/cal/retreat25

