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Aufruf: Ärztinnen und Ärzte sowie medizinisches Fachpersonal als ehrenamtliche 
Helfende für das Gesundheitsprogramm Healthy Athletes®bei den Nationalen 

Sommerspielen Special Olympics Saarland 2026 gesucht 
10.09.2025 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
vom 15. bis 20. Juni 2026 finden im Saarland die Special Olympics (SO) Nationalen Spiele – 
Deutschlands größte inklusive Sportveranstaltung - statt. Erwartet werden rund 4.000 
Athlet*innen und Unified Partner*innen in 27 Sportarten, über 13.000 akkreditierte Personen 
sowie 100.000 Zuschauer*innen.  
 
Zu den Angeboten bei Nationalen Spielen gehören neben den sportlichen Wettbewerben auch 

die Angebote des Gesundheitsprogramms Healthy Athletes®.  
 
Dabei handelt es sich um ein weltweit standardisiertes Präventionsprogramm, das gezielt auf die 
gesundheitlichen Bedarfe von Menschen mit geistiger Beeinträchtigung ausgerichtet ist. Es zielt 
darauf ab, Menschen mit geistiger Beeinträchtigung dabei zu unterstützen, ihren 
Gesundheitszustand besser einzuschätzen, ihre Gesundheitskompetenz zu stärken und einen 
gesunden Lebensstil zu entwickeln.  
Zugleich eröffnet es medizinischem Fachpersonal die Chance, den Umgang mit Menschen mit 
Beeinträchtigung zu erlernen und wertvolle berufspraktische Erfahrungen zu sammeln. Damit 
trägt das Healthy Athletes® Programm entscheidend dazu bei, bestehende Lücken in der 
Versorgung zu schließen und die gesundheitliche Chancengleichheit zu fördern.  
 
Bei den Nationalen Spielen 2026 in Saarbrücken werden vom 14. bis 17. Juni 2026 in der 
Congresshalle Saarbrücken folgende 5 Disziplinen angeboten: 
 

• Fit Feet – Fitte Füße 
• FUNFitness – Bewegung mit Spaß 
• Health Promotion – Gesunde Lebensweise 
• Healthy Hearing – Besser Hören 
• Special Smiles® – Gesund im Mund  

 
Für die Durchführung von Healthy Athletes® suchen wir ehrenamtliche Fach-Helfende mit einem  
beruflichen medizinischen Hintergrund, insbesondere aus dem Saarland. Wir wenden uns an:  
 

• Ärzt*innen verschiedenster Fachrichtungen, medizinisches Fachpersonal, 
• HNO-Ärzt*innen, 
• Studierende und Auszubildende aller oben genannten Fachbereiche 

 
Die Aufgaben der Fach-Helfenden umfassen die Durchführung von standardisierten kostenlosen 
Beratungen und Untersuchung. Im Rahmen der Veranstaltung erhalten alle Fachhelfenden eine 
umfassende fachliche Einweisung sowie eine kontinuierliche Begleitung durch das erfahrene 
Team von Special Olympics Deutschland.  
 

https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletes
https://www.ccsaar.de/locations/congresshalle/
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletes/fit-feet-fitte-fuesse
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletes/funfitness-bewegung-mit-spass
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletes/health-promotion-gesunde-lebensweise
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletes/healthy-hearing-besser-hoeren
https://specialolympics.de/informieren/gesundheit/healthy-athletes/special-smiles-gesund-im-mund
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Bei Interesse können Sie sich über den folgenden Link als Fachhelfende bewerben: Link zur 
Anmeldung 
 
Für Rückfragen wenden Sie sich gern an Manuel Gaiser, Referent Healthy Athletes® 
(manuel.gaiser@specialolympics.de). 
 
Mit freundlichen Grüßen  

 
 
 
 
 

Manuel Gaiser  
Referent für das Gesundheitsprogramm  
Healthy Athletes® 
Special Olympics Deutschland e.V.  

Ralf Kirch     
Geschäftsleiter Nationale Spiele Saarland 2026 
Special Olympics Deutschland Live gGmbH 

 

https://link.dokume.app/#/227/1
https://link.dokume.app/#/227/1
mailto:manuel.gaiser@specialolympics.de

